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Schmankerl-Aktion mit vinzenzmurr

Fiir Kenner und Genief3er: Die Siilze ist ein Schmankerl|
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Gesunder Klassiker
in echter Handarbeit!

Ein Klassiker—und so gesund! Die
Siilze ist eines der bayerischen Lieb-
lingsgerichte aus GroBmutters Zei-
ten. Das Sortiment der Siilzen bei
vinzenzmurr ist riesig und zudem
vielfach ausgezeichnet. Die Auswahl
reicht von exquisit-fein bis traditio-
nell-herzhaft — von der Vorspeise bis
zur Biergarten-Brotzeit.

Nehmen wir zum Beispiel die Tel-
lerbratensiilze: Die ist g’schmackig
und dabei ganz leicht (echt hausge-
macht, hat sie nur etwa neun Prozent
Fett) — sie ist der Siilzen-Klassiker
und praktisch zum Mitnehmen. Ein
absoluter Renner zur Biergartenzeit!
Sie besteht aus Schweineschulter,
die sofort nach der Schlachtung mit
der klassischen Schweinebraten-Mi-
schung (Salz, Pfeffer, Knoblauch
und Kiimmel) gewiirzt wird. So ein-
gerieben, zieht das Fleisch dann ei-
nen Tag lang gut durch. Nach dem
schonenden Braten und dem Aus-
kiihlen wird die Schulter dann diinn
geschnitten und von Hand in Teller
eingelegt. Dabei wird ein ganz klein

wenig Siilze beigegeben — man nennt
diesen Vorgang ,,Angielen®. So ver-
bindet sich der Schweinebraten mit
dem Teller. Nach dem Erkalten wird
dekoriert und eine zweite Schicht
Siilze aufgegossen, so dass das
Fleisch bedecktist. Jetzt muss sie nur
noch gut durchgekiihlt werden. Ta-
gesfrisch erfolgt dann die Ausliefe-
rung in die Laden.

Noch ein Blick auf ein besonderes
Schmankerl zum Abschluss: die
Knocherlsiilze. Sie ist ebenfalls eine
echte, authentische Miinchner Spe-
zialitét, die gerade ihre Renaissance
erlebt. Nach altem Familienrezept
von Firmengriinder Vinzenz Murr
hergestellt, ist die Knocherlsiilze
(aus weich gekochten und wiirzig ab-
geschmeckten kleinen Fleischstiick-
chen der Schweinefiife) ein gesun-
der Genuss ohne Reue: Bei nur etwa
zehn Prozent Fettanteil enthilt sie
viel gesundes natiirliches Kollagen
—unerlésslich fiir die Haut, die Haa-
re, das Bindegewebe und den Kno-
chenaufbau.

Festival mit Kick!

Bei REWE Family: Hachinger FufSballer suchen das Top-Talent

o, ran an den Ball! Mor-
en steigt REWE Family
auf der Theresienwiese,

und dabei wird’s auch richtig
sportlich. Denn: Fufball-

Drittligist Unterhaching geht
bei dem Festival auf die Suche
nach den Star-Kickern von
morgen. Unter dem Motto Ha-
ching sucht das Top-Talent
konnen Buben zwischen neun
und 13 Jahren bei einer Mini-

WM mitspielen. Zu gewinnen
gibt’s die kostenfreie Teilnah-
me an einem FuB3ball-Ferien-
camp der Haching-Fuf3ball-
schule und die Chance auf ein
Probetraining im Nachwuchs-
leistungszentrum der Spielver-
einigung. Der Hachinger
Cheftrainer Christian Ziege
(42) wird personlich vor Ort
sein. Er sagt: ,,Die Kinder ha-

ben Spaf3, wennsie ,Mini-WM°
spielen und werden am Ende
vielleicht sogar mit einem Pro-
betraining bei der SpVgg Un-
terhaching belohnt. Das ist
eine tolle Sache fiir die Kinder,
aber auch fiir die Spielvereini-
gung.“ Obacht: Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, deshalb
ist eine Bewerbung notig (sie-
he Kasten unten).

Wihrend der Bua
am Ball sein Bestes

Schwester gib’s da zum Bei-
spiel jede Menge Top-Musik:
Auf der Music Stage treten
Aneta, voXXclub und Heino
auf. Die Mama kann sich in
der Beauty-Lounge kostenlos
von Haar- und Make-up-Pro-
fis stylen lassen. Und der Papa:
Wie wir’s mit einer Stippvisite
im REWE-Grillgarten? Hier
gibt’s frische Grillprodukte zu
giinstigen Preisen und profes-
sionelle Beratung von Exper-

Haching-
Trainer Ziege
(o.r.) trainiert
Ihren Buben bei
REWE Family

F.: Rauchensteiner,

schiaf A

ten.
Los geht’s um zehn Uhr vor-
mittags, Eintritt frei!

Und so liduft die Bewerbung:

lhr Bub wiirde gern bei der Aktion Haching
sucht das Top-Talent mitmachen? Dann kann
er sich jetzt noch im Internet bewerben! Das
Online-Formular finden Sie auf der Home-
page der Hachinger Fu3baller im Inter-

net. Die Adresse: www.spvggunterha- l
ching.de. Dann duchklicken zu den
Rubriken ,Junioren“ und ,News“ -
dort finden Sie alle wichtigen Infor-

mationen. Wir wiinschen

viel Spafd und guten Kick!

gibt, kann auch der
Rest der Familie
Spal3 haben. Fiir die

GUTSCHEIN" '

tz und vinzenzmurr machen
lhnen die Brotzeit giinstiger!

Und so geht’s: Einfach diesen Gutschein
ausschneiden und bei Ihrem nachsten
Besuch in einer vinzenzmurr-Filiale einlosen.
Damit bekommen Sie jetzt die leckere Tellersiilze (grof) das Stiick fiir
2,40 Euro!

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, giiltig bis 12. Juli

A
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E MUSIC-STAGE /° Geschiftsanzeigen/-verbindungen
REw Detlef D! Soost, Heino, ;oXXclub,
Faml DSDS-Gewinnerin: Aneta,
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THERESIENWIESE

Einem Teil der heutigen Ausgabe
liegt ein Prospekt folgender Firma bei:

Mediamarkt
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Verkaufen Sie heute
Schlagzeilen von morgen!

Wir suchen

Mitarbeiter/-innen fiir den Zeitungsverkauf

im Raum Mudnchen und Umgebung

UND VIELES MEHR

Kaufgesuche
Dies und Das
Kaufe Pelze, Trachten, alles v. MCM|

tz.de

NEU;

u. Louis vuitton, div. andere Marken,
agdsammlungen. & 0162/2413261

Besser,
aktueller,
iibersichtlicher.

Die Tatigkeit findet in den Abendstunden statt. Sie sollten
motorisiert sein und (iber ein gepflegtes AuBeres verfiigen.

Gesundheit

Wenn Sie Interesse haben zdgern Sie nicht - rufen Sie uns an!

l - Verlag Miinchen
AV Basel, Tel. 089 / 1498 15 - 728, ab 16 Uhr

KARE KRAFTWERK AB 8/2014

IDEEN BRAUCHEN PLATZ. WIR HABEN
EINEN GEFUNDEN DER SO EINZIGARTIG
IST WIE WIR. Drygalski-Allee 25

ANEIE

DER ABSOLUTE WOHNSINN

24 Stunden Altenpflege zuhause. Wir ver-
mitteln erfahrene polnische Pflegekréfte.
www.sunacare.de % 0800 1025110

tz.de-

das Nachrichtenportal der tz.

Neu! Sommeraktion: Neumodellage & Ausfiillen €25
SchleiBheimer Str. 182 - 089-51262983




